
 

 

 

CV- CURRICULUM VITAE:  TORBJÖRN K A ELIAZON   

Aktuellt CV inkl.utförligare levnadsbeskrivning för Torbjörn K A 
Eliazon finns även publicerat och lättillgängligt under 
webbadressen: 

http://www.eliazon.com/psykologiostersund.html 

AKTUELLA PERSONUPPGIFTER
1
  

550611 Kenneth Anders Torbjörn Eliasson, professionellt 
verksam under varumärkesnamnet Eliazon, född i Åsarne, 
Jämtland och bosatt i detta län.  

Telefon - arbete +00 46 (0)63 10 32 50  

Telefon mobil +00 46(0)70 24 17 588  

E-mail: torbjorn@eliazon.com  

Ytterligare kontaktuppgifter:  www.Eliazon.tel 

KRONOLOGI - UTBILDNINGAR m.m.  

1962-71 Grundskola  

1971-73 2-årig Social linje - gymnasieskolan  

1973-74 Fullgör militärtjänstgöring, 10 mån jägarsoldat, K3 Skövde  

1974-75 Komplettering Komvux högskolekompetens  

1975 Genomgår utbildning för presumtiva taxeringsfunktionärer  

1975-79 Högskola Socionom - förvaltningslinjen Östersund -140p  

Samhällsvetenskaplig grundkurs, Rättskunskap: Kommunalrätt och PA-rätt , Statskunskap 
Samhällsekonomi med socialpolitik och företagsekonomi, Kommunal ekonomi med redovisning  

1979-02-15 Socionomexamen - Degree of Bachelor of Science in Social Work and Administration  

1982-84 SPF:s Högre Personaladministrativ Utbildning  

Personaladministration (introduktion och fördjupning), Arbetsrätt, Arbetspsykologi, Arbetsmarknadspo-
litik, Företagsekonomi  

1985 Egenterapi  

1986-91 Lunds och Umeå Universitet - Psykolog - 200p  

Introduktion och grundkurs, Samhälle och samhällsanalys, Grundläggande psykiska funktioner, 
Människan i olika utvecklingsperspektiv , Personlighetspsykologi- utredning och åtgärder avseende 
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individen , Grupper och Organisationer , Praktik och fördjupningsarbete , Psykoterapi inkl. egenterapi 
(1987-89) och egen psykoterapihandledning (1989-91), Organisation och miljö, Utvärdering, 
metodutveckling och forskning, Uppsatsarbete  

1991-06-18 Filosofie kandidatexamen - Degree of Bachelor of Social Science  

1991-06-18 Psykologexamen - Master of Science (MSc) In Psychology. Socialstyrelsens bevis om 
legitimation utfärdas 1992- 09-28. (The Swedish National Board of Health and Welfare declares 
license to practice in accordance of Swedish Law).  

1991-92 Egen PTP-handledning.  

1992-95 Egen psykoterapihandledning under 65 handledningstillfällen  

1994-95 Genomgår grundläggande utbildningspaket utifrån Patrick Gallways och Wilfred R. Bions 
teoretisering om bl a stresshantering och begrepp av betydelse för förståelsen av psykisk sjukdom hos 
personer som drivits att begå brottsliga handlingar.  

1995 Genomgår kurs i psykiska och socialmedicinska arbetshinder för personal verksam inom 
Länsarbetsnämndens SM/PA-enheter.  

1995-96 Genomgår Viva Nova AB:s utbildning i kognitivt förhållningssätt och kognitiva arbetsmetoder 
och prövar kognitiv egenterapi hos företagets ägare, leg.psykolog Viviane Nyberg.  

KRONOLOGI - ARBETSLIVSERFARENHET  

ANSTÄLLNINGAR:  

1979 Socionom Östersunds kommun - fastighetsassistent  

1979-81 Socionom Valdemarsviks kommun - fastighetssekreterare  

1981-86 Socionom Hudiksvalls kommun - fastighetsintendent  

1991-95 Psykolog - Rättspsykiatriska Regionvårdsenheten vid Sundsvalls sjukhus.  

1995-96 Psykolog - Arbetsmarknadsinstitutet (AMI) vid Länsarbetsnämnden i Östersund  

1996-01 Psykolog - Barn- och ungdomshabilitering/skolhälsovård i Bergs kommun  

EGET FÖRETAG:  

1989 Qilin Psykologkonsult HB bildas  

1989-1995 Passivt företagande med viss mottagningsverksamhet med enskilda klienter i privat 
konsultation och behandling, samt några enstaka utbildningsuppdrag  

1995-ff F-Skattsedel och aktivt företagande verksam inom psykologins många olika områden i 
Jämtlands och Västernorrlands län, med fastare stationär utbildnings och mottagningsverksamhet i bl 
a Östersund/Åre, Strömsund och Berg. Uppdragsgivare har i huvudsak varit enskilda klienter, 
landsting, kommuner, försäkringsbolag(t.ex Falck Healthcare), kommersiella och vård producerande 
tjänsteföretag, etablerad handels och tillverkningsföretag Områden för verksamheten har i huvudsak 
varit: 1.Rättspsykiatriskt omhändertagande av kriminaliserade patienter. 2.Skolhälsovård, 
föräldraskap- och skolutveckling. 3.Företagshälsovård, rehabilitering och arbetsmarknadsfrågor. 
4.Utbildning, behandling och utredning. 5.Psykoterapi, coachning, mentorskap och handledning. 
6.Utveckling av modeller, förebilder och begrepp för autentiskt ledarskap, marknadsföring och 
yrkesutveckling. Verksamheten har bedrivits för grupper och individer, barn, ungdomar och vuxna.  

FÖRTROENDEUPPDRAG  

1980-81 Vice ordförande och ordförande i Valdemarsviks bostadsstiftelse.  

1983-86 Styrelseledamot i ABK-Hudiksvalls fotbollssektion.  
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1982-86 Boxningstränare i ABK-Hudiksvall.  

1996-ff Ordförande BK Älgen Östersund  

SPRÅKKUNSKAPER  

Engelska - bra i tal och skrift  

Tyska - mindre bra i tal och förstår skrift  

FRITIDSINTRESSEN  

Familjeliv, skidåkning, promenader, skogs- och friluftsliv Läser gärna litteratur om historia, arkeologi, 
politisk och ekonomisk utveckling, psykologi, antroposofi, religion, medicinsk vetenskap, biografier, 
varumärken, inredning, mode och stil, konst, musik, teater, poesi, reseskildringar och språkutveckling.  

Skriver egna melodier, sångtexter och dikter, sjunger och ackompanjerar på 12-strängad gitarr.  

Lyssnar gärna till stillhet, tystnad, ro, regn, lövverk, fågelsång, vind , vatten och andra naturliga ljud, 
som avkoppling. Balanserar detta med en stor och ibland starkt intensiv nyfikenhet på människor, 
äventyr, upptäckt av nya städer och platser, kulturlandskap, mat, resor, klassisk musik, folkmusik, 
rock- och progmusik, balett, isdans, bilintresse, klockor, boxningssport, fotboll, trav och galopp, konst, 
antikviteter, mode, inredning och god design  

Intellektuell, politiskt medveten och intresserad  

MEDIA - INTERVJUER - OPINION - BRANDING - PUBLIKATIONER  

PRESS RELEASE:  

European Psychologist Points at Marquise Esther Koplowitz in Look for a Prime Role Model for Girls 
Growing Up (PRWEB April 12 - 2007)  

The Greatest Artists On Earth? Psychologist Launches new Revolutionary Psychological Treatment, 
Method and a Psych Up Artist™ Program for an other new Lifestyle (eMediaWire Juni 16 - 2005)  

New TellPal-Method Paves the Ways in Artistic and Health Business and Creates Additional Revenue, 
Money and Earnings (eMediaWire Juli 22 - 2005)  

ÖVRIG MEDIA:  

Intervju för tidskriften Queen (Stockholm 2009): Reporter: Catarina Baldo Zagadou, Rubrik på artikel: 
Därför älskar vi kungahuset! 

Intervju för tidskriften Viewpoint Magazine (London 2008)  Reporter: Sarah Rabia, Rubrik på artikel: 
The Body Profi 

tSR-Jämtlands Radiointervju: Snacka dig snygg? (2009)  

Debattartikel: Bättre sex, ekonomi, tillväxt, förälder och föräldraskap, ökat barnafödande och minskade 
aborter genom föda-barnbidrag (SVT Opinion - Maj 2008)  

Förlorarna blir barnen i Berg och Strömsund (Länstidningen Östersund 12 mars 2008)  

En barnpsykologisk spjutspets (Länstidningen Östersund 18 februari 2005)  

Semester - en tid av vila eller ännu mer stress? (Länstidningen Östersund 21 juni 2007)  

Socialtjänsten och fallet Louise i Vetlanda (SvT)  

Friskola i Albacken för utåtagerande barn får kritik (SR måndag 3 april 2006)  

Eliazon Gaze of Armani Inspiration - Style.com: the online home of Vogue and W, July 29, 2007)  



Anna Nicole Dead: A Timeline (celebritology - Washington Post February 9, 2007)  

Hon ska föda i "Big Brother" (Expressen 28 augusti 2005)  

Mohammad Ali's Oas(Östersundsposten)  

Utbildning tillämpad i barnpsykologi(Östersundsposten februari 2005)  

7:3 Debatten (Svenska Dagbladet)  

Bloggartiklar - Debattartiklar - Newsmill  

EGNA FÖRELÄSNINGAR & SEMINARIER  

910917 Föreläsning/lärare i psykologi var 14:e dag för sjukvårdspersonal i 1-årig 
kontaktmannautbildning vid Rättspsykiatriska regionvårdsenheten i Sundsvall Plats: Rättspsykiatriska 
regionvårdsenheten i Sundsvall 911003 Föreläsning: Från ruiner till en pittoresk småstad (några 
utgångspunkter för arbetet på en rättspsykiatrisk klinik) Plats: Åland 950320 Kvalitetssäkring av 
Rättspsykiatriska regionvårdsenheten i Sundsvall Plats: Sundsvall 950427 Föreläsning: Far, ser du 
inte att jag brinner upp! Plats: Östersund 96-97 Psykologi för gymnasieskolan Plats: Svenstavik 
990127 Föreläsning: Föräldrautbildning Plats: Svenstavik 990430 Föreläsning: Barn med särskilda 
behov Plats: Skålan 990414-15 Arbetsmiljöutbildning för chefer och skyddsombud Plats: Östersund 
990428 Personalutbildning äldreomsorg Plats: Krokom 990508 Seminarium ang. 
avveckling/nedläggelse Plats: Östersund 990511 Kvällsseminarium ang. barn i förskolan Plats: Oviken 
990601 Föreläsning om barn i grundskolans låg - och mellanstadier Plats: Kövra 990825 
Personalutbildning äldreomsorg Plats: Krokom 991021 Seminarium ang. organisationsöversyn vid 
Backe sjukhem Plats: Backe 990922 Psykosociala frågor för handelsanställda Plats: Östersund 
991011 Föreläsning: Beteende och språkbruk i skolan Plats: Rätan 991027 Utbildning: skyddsombud 
och chefer Plats: Östersund 991111 Seminarium ang. statlig verksamhets organisation och principer 
för samarbete och utveckling Plats: Gäddede 991124 Arbetsmiljöutbildning Plats: Östersund 991125 
Seminarium betr. kyrklig verksamhet Plats: Krokom 991209-991216 Certifieringsutbildning Plats: 
Östersund 000207 Seminarium betr. kyrklig verksamhet Plats: Krokom 000209 Seminarium ang. 
folkhögskoleverksamhet Plats: Åre 000314 Föreläsning: Barns beteenden i skolsituationen Plats: 
Myrviken 000321 Seminarium psykosocial arbetsmiljö Plats: Kälarne 000327 Chefsutbildning Plats: 
Östersund 000406 Föräldraseminarium ang. mobbingfrågor Plats: Svenstavik 000410 
Debriefingseminarium - olycka Plats: Östersund 000410 Föreläsning: Barn med särskilda behov Plats: 
Östersund 000419 Debriefingseminarium - Rån Plats: Östersund 000502 Rektorsseminarium Plats: 
Svenstavik 000515 Chefsutbildning Plats: Östersund 000920 2-årig handledning av socialsekreterare i 
Östersunds kommun påbörjas. Plats: Östersund 000922 Seminarium betr. kyrklig verksamhet Plats: 
Krokom 000927 Arbetsmiljöutbildning Plats: Östersund 001016 Föreläsning: ang. psykosocial 
arbetsmiljö Plats: Östersund 001121 Arbetsmiljöutbildning Plats: Östersund 010213 Seminarium med 
lärarkollegiet ang. barn med beteendestörningar Plats: Myrviken 010215 Seminarium psykosocial 
skyddsrond Plats: Östersund 010821 Seminarium personal ang. suicidförekomst och risk för 
suicidkluster bland barn Plats: Strömsund 011009 Föreläsning: Barns beteende i skolsituationen Plats: 
Myrviken 011016 Utbildning nyanställda IFO Plats: Östersund 011212 Debriefingseminarium betr. 
överfall Plats: Östersund 020205 Lärarseminarium ang. förhållningssätt Plats: Hackås 020205 
Lärarseminarium ang. förhållningssätt Plats: Kövra 020206 Seminarium ang. arbetsplatsnedläggning 
Plats: Östersund 020219 Seminarium ang. psykosocial arbetsmiljö Plats: Östersund 020306 
Omvårdnadsseminarium LSS Plats: Hammarstrand 020603 Seminarium om praktiskt 
rehabiliteringsarbete för företagssköterskeföreningens medlemmar. Plats: Östersund 020904 
Föreläsning: Föräldrar resp. skolans ansvar i uppfostran Plats: Ljungdalen 020911 
Omvårdnadsseminarium LSS Plats: Östersund 021002-06 Verksamhets- och personalutveckling 
Plats: Florens 030819 Omvårdnadsseminarium LSS Plats: Östersund 030806 Debriefingseminarium - 
Överfall Plats: Östersund 030909 Seminarium betr. skyddskommittéarbete Plats: Östersund 031113 
Seminarium och arbetsorganisation Plats: Östersund 031211 Chefsutbildning/seminarium Plats: 
Östersund 031217 Chefsutbildning/seminarium Plats: Östersund 031217 Seminarium om 
verksamhetsnedläggelse Plats: Östersund 050829 Föreläsning - Gymnasielärarens entusiasm i 
skolarbetet Plats: Strömsund 050906 Seminarium ang. anti-mobbing åtgärder i grundskolan Plats: 
Strömsund 050920 Föreläsning: Barns stress, beteende och språkbruk Plats: Hoting 050922 
Föreläsning: Barns stress, beteende och språkbruk Plats: Strömsund 051005 Föreläsning: Skolan 
resp. föräldrars ansvar för uppfostran Plats: Rossön 051117 Föreläsning: Om fascination för TV och 
Internetanvändning Plats: Strömsund 051124 Föreläsning om skolan resp. föräldrars ansvar för 



skolbarn Plats: Backe 060302 Föreläsning om barnets psykologiska/språkliga utveckling Plats: 
Strömsund 060411 Seminarium om lärarnas förhållningssätt Plats: Gubbhögen 060601 
Föreläsning/seminarium om lärarens förhållningssätt Plats: Hammerdal 060822 Seminarium och 
lärares förhållningssätt i skolan Plats: Saxnäs 061027 Seminarium och lärares förhållningssätt och 
stresshantering Plats: Tåsjö 061109 Föräldraseminarium Plats: Strömsund 061115 Elevseminarium - 
Hantera känslor och affekter Plats: Strömsund 061122 Seminarium om missbruk och beroende Plats: 
Strömsund 061128 Föreläsning om ungdomstiden Plats: Frostviken 061129 Elevseminarium - 
Hantering av konflikt och aggression Plats: Strömsund 070108 Elevseminarium - Skrivandets uppgift 
och funktion Plats: Strömsund 070122 Elevseminarium - Hantera arbetsmarknadens krav och aktörer 
Plats: Strömsund 070205 Elevseminarium - Kriminalitet och lagföring Plats: Strömsund 070212 
Seminarium om förskollärarens förhållningssätt Plats: Strömsund 070219 Elevseminarium om droger 
och missbruk Plats: Strömsund 070319 Elevseminarium om förebilder, modeller och idoler Plats: 
Strömsund 070416 Elevseminarium om konsten och konstartens koppling till psykisk hälsa Plats: 
Strömsund 070429 Föreläsning om skolans resp. föräldrars ansvar för uppfostran Plats: Jormvattnet 
070514 Elevseminarium om kärlek och erotik Plats: Strömsund 070528 Elevseminarium om staten vs. 
individen Plats: Strömsund  

PEDAGOGISK UTBILDNING 
Under de två första åren (1986-88) på psykologlinjen i Lund var jag helt inskriven på Lunds 
pedagogiska institution. Utbildningen där i pedagogik, statistik och forskningsbaserad källkritik var 
Sveriges då absolut bästa. Inför mastersuppsats i Umeå 1990/91 erhölls dessutom ytterligare metodik 
och forskningsförberedande kunskaper. 
 

VÄGLEDNINGS- och HANDLEDARFARENHET 
Har i eget företag under två terminer tagit emot socionompraktikanter och varit handledare till dem 
som inslag i deras yrkesutbildning. Har även tidvis gett såväl process- som ärendehandledning till 
integrations- och socialtjänstpersonal, rektorer, chefer, lärare, kuratorer mfl. Via ramavtal arbetat med 
olika vägledningsuppdrag av försäkringskaraktär till Falck Healthcare Sverige. 
 

EXAMENSARBETEN 

Egna arbeten på socionom- och psykologprogrammen. I övrigt examinerat elever på egna kurser samt 
i enstaka kurser inom gymnasieskolan och handledda elever via högskola/universitet.. 
 

PEDAGOGISKT LEDARSKAP och ÖVRIGA PEDAGOGISKA ERFARENHETER 
Planläggning, utveckling av nya undervisningsupplägg och evaluering av pedagogiskt relaterade 
problemställningar, chefs- och ledningsfunktioner har varit en naturligt integrerad del av mitt arbete 
som egen företagare och i många av mina uppdrag/anställningar som utbildare.Jag marknadsför 
många olika kurser via www.Eliazon.eu, men är hårt konkurrentutsatt av olika offentliga skolor och 
universitet. Mångårigt pedagogiskt utredningsarbete som skolpsykolog. 
 

UTVECKLING AV LÄROMEDEL 
Handledningsdokument för coachutbildning 
Publicerade boken Perspectivae 2011 (psykologibok, upplaga ca 1000) 
Planerar ge ut ny bok i skolpsykologi 2015/16 
 

UNDERVISNINGSADMINISTRATION 
I eget företagande samt erfarenhet från gymnasienivå avseende enstaka gymnasiekurser i psykologi, 
ledarskap m.m. 
 

BEHOV AV EGEN FORTBILDNING 
Jag försöker via olika Internetkanaler och med en ganska stor och mångårig Internetvana ständigt 
hålla mig uppdaterad olika forskningsrön och resultat. Upplever ibland att jag kan behöva uppdatera 
kunskaperna i statistiska metoder och språkligt översättningsarbete. 
 

LEGITIMERING och UTMÄRKELSER: 
Svenska socialstyrelsens bevis om legitimation att få utöva yrke som leg.psykolog erhölls 28.09.1992. 
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PUBLIKATIONER 

Böcker: 
Eliazon K.A.T (2015) ’Skolan och barnets utveckling – Individen i flocken’, Northern Wind Publishing. 
(ISBN 978-91-979136-4-5) 
 

Eliazon K.A.T (2011) ’PERSPECTIVAE’ , Northern Wind Publishing,  
(ISBN 978-91-979136-5-2 Psykologi-allmän. Boken kan rekvireras gratis i eBok-format via 
http://www.smashwords.com/books/view/411499 Alternativt köpas i tryckt utgåva via bokhandeln t.ex: 
Adlibris eller Bokus) 
 
Obs! Bägge ovanstående böcker kan köpas som tryckta utgåvor, samt till rabatterade priser här: 

https://widget.publit.com/widget_187_187 

 
Monografier och artiklar: 
Eliazon K.A.T (2001) ’Om pojkar som slåss’  Eliazon.eu 
 
Eliazon K.A.T (2001)  ’I begynnelsen är ord och teater’  Eliazon.eu 
 
Eliazon K.A.T (2005) ’Det brinner en eld inom oss’, Eliazon.eu  
 
Eliazon K.A.T (2005) ’Motiverande samtal - bra stöd i praktisk tillämpning’,  Eliazon.eu 
 
Eliazon K.A.T (2006) ’Den civiliserade vilden - en föreläsning om ungdomstiden’  Eliazon.eu 
 
Eliazon K.A.T (2011) ’Unga till kropp och sinne’  Eliazon.net 
 
Eliazon K.A.T (2011) ’Politik, ekonomi och psykologi’  Eliazon.net 
 
Eliazon K.A.T (2012) ’Doftsinnet och doftens mystik’  Eliazon.com 
 
Eliazon K.A.T (2013) ’Om lusten i skolan’  Eliazon.net 
 
Eliazon K.A.T (2013) ’ Förbiser skolan elevers visuospatsiala räknesvårigheter?’  Eliazon.net 
 
Översättningar och tolkningsarbeten 
Eliazon K.A.T (2009) ’Ny skollag och svart pedagogik’  Eliazon.net 
 
Eliazon K.A.T (2010) ’Lady Godiva – när tusen år sedan gått’  Eliazon.com 
 
Eliazon K.A.T (2011) ’Sexting – i mitt öga’  Eliazon.net 
 
Eliazon K.A.T (2012) ’Talgljuset (till min musa)’  (övers. av H.C Andersens tidigare opublicerade 
berättelse) , Eliazon.net 
 
Eliazon K.A.T (2013) ’Doktor Cenodoxus’  Eliazon.net 
 
Hitta ytterligare översättningar, monografier, artiklar och artikelsamlingar: Se hemsidor på Internet 
www.Eliazon.com www.Eliazon.eu mfl. 
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